[image: Gráfico, Gráfico de proyección solar

Descripción generada automáticamente]
[image: Texto, Carta

Descripción generada automáticamente]
image1.png
I Abundance Mog_ig ASKoolL Formula

CONOCETE
1

+ 156 quién

+ £86 que soy

+ 56 que ha
chal es mi
misién de v

MoDo
ANCAMIENTD no es sentirte
libre?
n mis paz mental?
ndo una vida

n mayor blenestar?





image2.png
Abundance Mo;dg
Actividad Abundante

Conecta con tu historia.
Piensa y escribe ;Cual es tu dolor méas profundo?
¢Estas dispuest@ a sanar ese dolor de tu pasado para ampliar tu perspectiva?

Si tu respuesta es Sl, haz una carta desde tu corazén sintiendo cada palabra que escribas,
asegurate que incluya, tu agradecimiento, rendicién, aceptacion y perdén.

Al terminarla abrazala, respira profundo sonrie y agradece por la experiencia.
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Quémala y al verla consumirse se consciente de que estas soltando todas esas emociones,
es acto que simboliza tu liberacién. Repite esta actividad cuantas veces lo requieras.

EXPERIMENTALO




