AUTOANÁLISIS INICIAL

1.- Cómo me veo hoy.

Hoy me veo vulnerable, agobiado, agotado, desilusionado, triste y arrepentido en muchas decisiones y situaciones personales.

A la vez, me siento realizado y satisfecho en mi desarrollo profesional.

Finalmente, me siento un poco descuidado físicamente por falta de ejercicio y buenos hábitos alimenticios.

2.- 5 intereses en grado de importancia.

a) Perder miedo al fracaso matrimonial y eliminar sentimiento de culpa hacia mis hij@s.
b) Adquirir herramientas para mejor toma de decisiones de vida.
c) Fortalecer hábitos de disciplina para cuidar mi salud.
d) Aprender a tener un mejor manejo de mis tiempos.
e) Mejorar mis finanzas, tanto empresariales como personales.

3.- Fortalezas.

a) Nobleza.
b) Auto-crítica.
c) Templanza.
d) Disposición constante por mejorar.
e) Familiar.
f) Trabajador.
g) Estudioso.
h) Resiliente. 

4.- 5 Cosas que deseo fortalecer

a) Amor propio.
b) Relación con Dios.
c) Relación con mi esposa e hij@s.
d) Valor para tomar decisiones.
e) Disciplina.

5.- 5 Cosas que deseo transformar.

a) Miedo al fracaso.
b) Aguantar ofensas y malos tratos (saber poner límites).
c) Nivel de estrés.
d) Apatía por cuidar mi salud y apariencia.
e) Desidia.

6.- 5 Creencias limitantes con las que resueno constantemente.

a) Los hombres no lloran (me cuesta mucho llorar).
b) El matrimonio es para toda la vida.
c) Obligación de ver siempre por los hijos (sobreprotección).
d) Anteponer la felicidad y el bienestar de otros sobre mi.
e) Hay que aguantar, aguantar, aguantar y ser fuertes.
