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  Creencia Limitante que deseo Transformar : _____________________________________________________________________________ 

R

Respiré conscientemente : ___ 
Agradecí : ___

Medité :   ___
Ejercité :   ___

Silenciar mi Mente : ___ 

www.abundanceskool.com
Hacer algo por amor : ___

Mes : ________________

Año : 20 ____

Mantra : _____________________________________________________________________________________

Organizador 4D

RAMESH Tetradimensional :  Mente - Emociones - Cuerpo - Energía

GRATITUD

VIDA

ABUNDANCIA

ALEGRÍA

PAZ

FUEGO

FLUIR

AGUA

RESPIRAR

AIRE

CUERPO

TIERRA

RELFLEXIÓN

ESENCIA

A M E S HHAR SEM

nombre Persa Pahlavi que significa “FELICIDAD”. 

Hobby favorito :


______________________
30 minutos al día
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